
Последствия гипотермии в зависимости от продолжительности 
пребывания человека в воде разной температуры 

Температура 

воды, 
о
С 

Время до потери 

сознания, ч. 

Время наступления 

вероятной смерти, ч. 

Допустимое время 

пребывания, мин. 

10 0,25-0,5 0,25-1,5 3-5 

10-12 0,5-1 >1,5 10 

13-15 2-4 4-5 20 

16-18 2-4 6-8 30 

19-21 3-7 8-10 40 

26 12 Безопасно для жизни Безопасно для жизни 

 


